SADAN GENNEMF@RER DU EN KORREKT 0G GRUNDIG HANDVASK 0G HANDDESINFEKTION

Vask haenderne i mindst 15 sekunder. Desinficer haenderne i mindst 30 sekunder.

1 2: 3: 4:

Haender og handled fugtes Handflade mod handflade. Hojre handflade over venstre Handflade mod handflade med
med vand og saebe eller 2-5 ml handryg og venstre handflade fingrene flettet.
handdesinfektion. over hgjre handryg.

5: 6: T 8:

Bagsiden af fingrene mod Roterende vask af hgjre Roterende vask af hejre handflade Roterende vask af begge
modsatte handflade, hvor tommelfinger med venstre med venstre hands fingre tast handled.

fingrene griber ind i hinanden. handflade og modsat. samlet og modsat.

Vi s&etter handhygiejnen i system






